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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

会
員
の
皆
様
に
は
、
ご
家
族
お
揃
い
で
健
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
当
協
会
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
我
が

広
島
市
で
は
、
広
島
東
洋
カ
ー
プ
が
２
５
年
ぶ
り
に
リ
ー
グ
優
勝
し
、
広
島
の

街
は
大
い
に
沸
く
と
い
う
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
熊
本

地
震
や
鳥
取
地
震
な
ど
災
害
の
ニ
ュ
ー
ス
も
目
立
ち
ま
し
た
。
自
然
災
害
は
あ

る
日
突
然
起
こ
り
ま
す
。
い
つ
、
ど
こ
で
発
生
す
る
か
予
測
は
難
し
い
で
す
。

災
害
発
生
時
、
聴
覚
障
害
者
が
取
り
残
さ
れ
る
こ
と
が
な
い
様
、
自
分
た
ち
で

備
え
る
と
と
も
に
、
引
き
続
き
自
治
体
に
支
援
を
要
望
し
ま
し
ょ
う
。

現
在
、
全
日
本
ろ
う
あ
連
盟
創
立
７
０
周
年
記
念
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
「
段

ま
た
段
を
成
し
て
」
の
映
画
上
映
会
が
各
地
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、

是
非
鑑
賞
し
て
、
ろ
う
あ
運
動
の
歴
史
や
歩
み
を
知
っ
て
く
だ
さ
い
。
我
が
広

島
市
ろ
う
あ
協
会
も
昭
和
２
２
年
に
創
立
さ
れ
今
年
で
７
０
年
に
な
り
ま
す
。

諸
先
輩
方
の
活
動
や
運
動
の
お
か
げ
で
現
在
の
私
た
ち
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん

一
緒
に
ろ
う
あ
運
動
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

昨
年
の
４
月
か
ら
障
害
者
差
別
解
消
法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
以
前
と
比
べ

る
と
差
別
は
減
り
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
は
豊
か
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
そ

れ
で
も
ま
だ
差
別
は
あ
り
ま
す
。
障
害
者
差
別
の
な
い
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
社
会
を
目
指
し
て
、
皆
さ
ん
で
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
し
、
新
年
の

あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

一
般
社
団
法
人
広
島
市
ろ
う
あ
協
会
会
長

三
宅

順
次



平成元年４月６日第３種郵便物認可 2016年12月25日発行　HTK通巻1307号

(２)

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

今
年
も
慎
重
に
検
討
が
必
要
な

課
題
が
あ
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん

と
『
一
丸
』
と
な
っ
て
取
り
組
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

副
会
長
兼
情
報
保
障
部
長

山
本
輝
生

明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

副
会
長
兼
会
計
部
長

磯
野
敦
司

酉
は
縁
起
の
よ
い
干
支
と
さ
れ

て
い
ま
す
。｢

と
り

と
り
こ
む｣

で
、｢

手
話
言
語
条
例
な
ど
を
と

り
こ
む
！｣

な
ど
、
活
動
に
繋
が

る
縁
起
の
よ
い
１
年
に
な
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

又
は
酉
は
行
動
力
が
あ
り
、
積

極
的
。
親
切
で
世
話
好
き
で
あ
る

と
い
う
意
味
も
あ
り
、
私
も
酉
の

良
い
と
こ
ろ
を
取
り
込
ん
で
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

事
務
局
長

蔵
本
則
彦

謹
賀
新
年

旧
年
中
は
格
別
の
ご
厚
情
を
賜

り
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

｢

感
謝｣

を
忘
れ
ず
に
、
人
と
の

新
年
の
抱
負

今
ま
で
よ
り
一
層
豊
か
な
場
に

す
る
よ
う
１
年
間
邁
進
し
て
ま
い

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

福
祉
促
進
部
付

徳
島
康
二

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

会
員
の
皆
さ
ん
が
気
軽
に
参
加

で
き
る
企
画
を
作
り
ま
す
の
で
一

緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！
今
年
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ス
ポ
・
レ
ク
振
興
部
長

三
浦
孝
二

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

企
画
部
の
担
当
を
９
年
間
続
け

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ

て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
さ

ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
下
さ
い
。

会
員
の
皆
さ
ん
、
一
緒
に
良
い
行

事
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ス
ポ
・
レ
ク
振
興
部
付

折
手
良
司

理
事
の
抱
負

会
員
の
皆
様
、
昨
年
は
、
広
島
ろ

う
あ
ニ
ュ
ー
ス
を
ご
購
読
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
、

国
語
教
室
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
大

変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
と

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

広
報
振
興
部
長

杉
野
信
晶

新
年
の
抱
負

２
０
１
７
年
は
新
し
い
こ
と
に
た

く
さ
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
！
と
い
う

よ
り
は
、
ベ
ー
シ
ッ
ク
な
と
こ
ろ
か

ら
リ
セ
ッ
ト
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

２
０
１
６
年
の
反
省
は
割
愛
し
ま

す
が
、
２
０
１
７
年
か
ら
は
地
域
と

の
交
流
や
活
動
行
事
を
広
く
発
信
で

き
る
よ
う
に
広
島
市
ろ
う
あ
協
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
立
ち
上
げ
た
い
と

思
う
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

広
報
振
興
部
付

陸
祁

つ
な
が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

皆
様
に
御
満
足
頂
け
る
よ
う
、
様

々
な
サ
ポ
ー
ト
を
心
が
け
る
所
存

で
ご
ざ
い
ま
す
。
何
と
ぞ
本
年
も

よ
ろ
し
く
ご
愛
顧
の
ほ
ど
、
ひ
と

え
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

今
後
と
も
皆
様
方
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
心
よ
り
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
と
共
に
、
皆
様
に
と
っ
て

更
な
る
飛
躍
の
年
と
な
る
こ
と
を

祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶

と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

平
成
2
9
年

元
旦

事
務
局
付

立
川
智
隆

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お

祈
り
す
る
と
と
も
に
、
本
年
も
よ

り
一
層
の
ご
支
援
、
ご
指
導
の
程
、

宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

福
祉
促
進
部
長

亀
田
正
男

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
高
齢
者
の
皆
さ
ま
が
長

生
き
で
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に

応
援
し
て
い
き
ま
す
。

今
年
の
４
月
か
ら
介
護
保
険
に

つ
い
て
変
わ
る
と
思
い
ま
す
の
で

詳
し
い
情
報
を
お
知
ら
せ
す
る
よ

う
に
し
ま
す
。

福
祉
促
進
部
付

川
本
忠
夫
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
～
。

高
齢
部
と
文
化
振
興
部(

平
和
大

学)

の
活
動
に
協
力
し
て
ね
。

高
齢
部
長

原
垣
内
敬
広

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

去
年
は
ブ
ラ
ジ
ル
五
輪
が
盛
り

上
が
り
ま
し
た
ね
！

次
回
は
東
京
で
す
。
広
島
か
ら

五
輪
選
手
が
出
る
こ
と
を
期
待
し

て
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま

す
！

体
育
部
長

宮
田
明
雄

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

今
年
も
皆
様
に
喜
ん
で
頂
け
る

よ
う
な
企
画
を
考
え
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

文
化
部
長

高
野
清
美

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。去

年
に
続
い
て
皆
さ
ま
の
期
待

に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て

い
き
ま
す
。女

性
部
長

蔵
本
幸
子

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

理
事
に
就
い
て
間
も
な
く
1
年

が
経
ち
ま
す
。
ま
だ
未
熟
で
す
が
、

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

青
年
部
長

渡
邊
政
治

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
監
査
業
務
に
積
極

的
に
取
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

本
年
も
何
卒
ご
指
導
の
程
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

監
事

三
島
六
方

謹
ん
で
新
年
の
お
祝
辞
を
申
し

上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
ひ
と
か
た

な
ら
ぬ
ご
厚
情
を
賜
り
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

本
年
も
相
変
わ
ら
ず
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
会
員
の

皆
様
の
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。

監
事

岡
井
淳

日時：２０１７年２月５日(日) １０：００～１６：００

会場：広島県聴覚障害者センター(広島市南区皆実町1丁目6-29)

【定期総会】

10：00～11：00 広島市ろうあ協会女性部定期総会

11：00～12：00 広島県ろうあ連盟女性部定期総会

【女性フォーラム】13：00～14：30

13：00～ 女性フォーラム

「広島聴覚障害者福祉会の目指すところ」(予定)

講師:広島ろう重複障害者アイラブ作業所所長 沖本 浩美様
14：30～ 学習会

参加費：１，０００円

※どなたでも参加して頂けます。男性もご参加下さい。

詳しくは次回(2月号)に掲載します。
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第19回こんだん会
日時：2017年1月18日（水曜日）
場所：東区地域福祉センター４階

どなたでも参加できます。
皆様の参加をお待ちしています。
昼食は各自で用意してください。

★問合せ先 原垣内敬広
FAX：082-264-1274

岡崎博美先生

かす汁

キャベツの甘酢和え

料理教室 「季節の料理」 ～高齢部企画～

一人分

さつまいもご飯
米 60ｇ さつま芋 40ｇ 塩昆布 5ｇ 水 米の2割増し 酒 大さじ1/2

（作り方）①炊飯器に米、水、さつま芋、塩昆布、酒を入れ炊飯する。

魚のさっぱり煮
魚 1切れ かんたん酢 大さじ1 しようが 5ｇ とうがらし 少し 水 大さじ1

（作り方）①鍋に魚、しようがの千切り、かんたん酢、を入れ中火で煮る。

②煮詰まって水分が少なくなったら水を加え、更に煮詰め調味料を魚にからめる。

簡単リンゴのコンポート
リンゴ 1/4個（くし形に薄くスライスする）グラニュー糖 1ｇ シナモン 少々お好みで

（作り方）①お皿に薄くリンゴをしきグラニュー糖を振りかける。

②ラップをして600w4分 電子レンジで加熱する。

キャベツの甘酢和え
キャベツ 1枚 しめじ 20ｇ カットわかめ 小さじ1/3 油揚げ 小さじ1/2 《Ａ》 レモ

ン汁 大さじ1/2 ちりめんじゃこ 5ｇ 砂糖 小さじ1 塩 少々》

（作り方）①キャベツ、しめじは茹でて軽く絞る。②油揚げは熱いうちにＡに浸す。

③材料を混ぜ合わせ器に盛る。

かす汁
厚揚げ 5ｇ（油ぬきをして角切りにする） 玉ねぎ 20ｇ（短冊切り） 人参 10ｇ（いちょ

う切り） 大根20ｇ（いちょう切り） 里芋 20ｇ（いちょう切り） ごぼう 20ｇ（半月切り）

えのき茸 10ｇ（2ｃｍの長さに切る） ねぎ 1/4本（小口切り） だし汁200ml

味噌 小さじ1    酒粕 大さじ1/2

（作り方）①鍋で、だし汁を作る。②だし汁を火にかけ、ねぎ以外の野菜を入れ柔ら

かくなったら厚揚げを入れる。③味噌と酒粕を加え火を止める。④お椀にねぎを入

れて、味噌汁を注ぐ。

季節の料理レシピ 皆さん、作ってみませんか？

11月16日（水）10時から13時まで、二葉公民館にて、「季節の料

理」の料理教室を開きました。参加者は21名（講師と通訳者2名含

む）でした。講師はお馴染みの広島県栄養士会の岡崎博美先生で

した。皆さんと楽しく料理する事が出来ましたし、いろいろと勉強に

もなりました。

料理教室終了後は、こんだん会に20名が参加しました。来年度の

事業計画や報告書案など、いろいろな話しができて楽しかったで

す。皆さん、ありがとうございました。
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去
る
１
１
月
２
０
日(

日)

安
佐
１
０
時
か
ら
可
部
公
民
館
に
於
い
て

｢

ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
&
ク
ッ
キ
ー
作
り｣

の
料
理
教
室
を
行
い
ま
し
た
。

講
師
は
安
佐
北
区
に
お
住
ま
い
の
元
パ
テ
ィ
シ
エ
の
吉
田
孝
三
氏
。

参
加
者
は
大
人
１
６
名
、
子
供
６
名
、
講
師
、
助
手
、
手
話
通
訳
２
名

の
総
勢
２
６
名
で
し
た
。
と
て
も
賑
や
か
で
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰

囲
気
の
中
で
料
理
は
進
行
し
て
い
き
ま
し
た
。

ま
ず
、
初
め
に
先
生
の
デ
モ
ン

ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
見
学
し
、
次
に

４
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
料

理
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
先
生

の
作
成
さ
れ
た
レ
シ
ピ
は
分
か
り

易
か
っ
た
し
、
何
よ
り
も
写
真
付

き
の
大
き
な
レ
シ
ピ
が
ホ
ワ
イ
ト

ボ
ー
ト
に
掲
示
し
て
あ
り
、
手
順
を

忘
れ
た
時
は
そ
れ
を
見
な
が
ら
作

成
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
て
良
か

っ
た
で
す
。

参
加
し
た
子
供
達
が
慣
れ
た
手

つ
き
で
料
理
を
し
て
い
る
の
に
は

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
た
ぶ
ん
、
家

庭
で
お
母
さ
ん
の
お
手
伝
い
を
し

て
い
る
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
を
作
る
の
は
初
め

て
の
人
が
多
か
っ
た
で
す
が
、
み

ん
な
で
協
力
し
な
が
ら
作
成
し
た

ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
は
弾
力
感
が
あ
り
、

と
て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

ク
ッ
キ
ー
も
美
味
し
く
出
来
上
が

り
ま
し
た
。

参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
感
想
を
お

寄
せ
戴
き
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま

す
。

★
写
真
付
き
の
大
き
な
レ
シ
ピ
は

と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

★
初
め
て
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
を
作
り
ま

し
た
が
、
材
料
さ
え
あ
れ
ば
、
自
分

で
も
作
れ
る
と
思
い
ま
し
た
。

★
と
て
も
楽
し
い
料
理
教
室
で
し

た
。
子
供
の
お
や
つ
に
ピ
ッ
タ
リ
な

の
で
、
家
で
作
っ
て
み
た
い
で
す
。

ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
＆
ク
ッ
キ
ー
作
り

料
理
教
室

安
佐
北
区
支
部
企
画

★イチゴのロールケーキ★
（材料４人分）

<スポンジ>
全卵 5個 グラニュー糖 85ｇ

薄力粉 50ｇ 片栗粉 35ｇ

牛乳 20ｇ

<クリーム>
生クリーム 260ｇ グラニュー糖 15ｇ

<スポンジ>
イ）全卵にグラニュー糖を加え、温めながら低速

で2分混ぜる

ロ）その後、高速に切り替え6分混ぜる

ハ）最後に低速で1分混ぜる

二）牛乳を入れ、10秒混ぜる

ホ）薄力粉と片栗粉を2～３回に分けて入れ、

５０回混ぜる

へ）鉄板に流しいれ、表面を平らにする

ト）180℃のオープンで１８分焼く

チ）焼きあがったら、鉄板ごと３回台にトントンと

落とす

リ）ラップで包み裏返し、冷蔵庫で冷やす

<クリーム>
イ）生クリームにグラニュー糖を加え、ホイップ

する

ロ）スポンジ生地にクリームを広げ、イチゴを載

せて巻く

ハ）冷蔵庫で冷やす

★アーモンドクッキー★
（材料４人分）

無塩バター ２００ｇ グラニュー糖 １５０ｇ

薄力粉 ３００ｇ アーモンドプードル３０ｇ

全卵 １個 アーモンド 100ｇ

（作り方）

イ）バターを白くなるまで混ぜる

ロ）バターにグラニュー糖を加えさらに混ぜる

ハ）全卵を加え混ぜる

二）薄力粉・アーモンドプードル・アーモンドを加

え、なめらかになるまで混ぜる

ホ）種を丸くまとめて、２００ｇの玉を一つ、１５０

ｇの玉を4つ作る

へ）粉をつけながら、１５㎝から２０㎝の棒状に

する

ト）ラップに包み、冷蔵庫で固める

チ）1.5㎝にカットして鉄板に並べる

リ）２００℃のオープンで１５分焼く

写真付きの大きなレシピ

吉田講師（中央）を囲んで記念写真

↓レシピです。皆さんも作ってみてはいかがですか？
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安芸市散策と高知市旅館

初
め
て
参
加
し
、
始
め
は
緊
張
し

ま
し
た
が
大
い
に
盛
り
上
が
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

バ
ス
の
中
で
は
色
ん
な
ゲ
ー
ム
を

し
て
楽
し
く
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

安
芸
市
で
は
昔
作
ら
れ
た
野
良
時

計
と
い
う
実
物
の
時
計
を
見
て
、
実

感
が
わ
き
ま
し
た
。
昔
作
ら
れ
た
時

計
で
色
ん
な
苦
労
が
あ
っ
た
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。

岩
崎
弥
太
郎
の
生
家
を
見
に
行
き
、

今
と
違
っ
た
生
活
を
し
て
た
ん
だ
と

知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
旅
行
で
楽
し
い
思
い
出
を
残

す
こ
と
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

親 睦 旅 行

ポイント合計で賞

品をもらったよ！

高知市の宿 城西館にて 記念写真

バスの中で昼食を

食べる予定だったが、

外はポカポカ陽気♪

みんな外でランチタイム！

バスの中で

ビンゴゲーム！

野良時計が見事！

日本人が手作りで

作った時計

豪華な夕食！

安芸市観光ボラン

ディアガイドと

地元の手話通訳者

高知と言えばカツオ

のたたき！

やっぱりおいしい♪
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桂浜（高知）と祖谷のかずら橋（徳島）

あ
い
に
く
の
雨
で
残
念
だ
っ

た
け
ど
、
桂
浜
に
は
広
島
出
身

の
ス
タ
ッ
フ
と
出
会
い
、
土
佐

犬
の
仔
犬
に
は
癒
さ
れ
、
ゆ
ず

ア
イ
ス
で
締
め
く
く
り
！

か
ず
ら
橋
は
、
足
元
が
悪
く

歩
き
に
く
く
て
大
変
だ
っ
た
け

ど
な
ん
と
か
渡
れ
て
ほ
っ
と
し

ま
し
た
。

Ｎ
.
Ｙ

出発だ！次はどこかな？朝一番、桂浜公園内の坂本龍馬記念館へ

やっと会えた龍馬さん！ 桂 浜 桂浜限定！龍馬ビール！

坂本龍馬銅像はどこ？探してみて！

紅葉が似合うかずら橋

琵琶の滝

雨のせいかたくさん水

が流れ落ちる

人は混むし、雨は降るし・・・

緊張しながら、揺れる橋を渡る

かずらという

植物で作ら

れた橋。

スリル満点

の橋！

坂本龍馬銅像
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(８)

２
０
１
６
年
１
２
月
４
日(

日)

二
葉
公
民
館
に
て
ソ
フ
ト
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
男
女
合
わ
せ
て
３
９
名

の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

【
参
加
者
感
想
文
】

こ
ち
ら
は
広
島
ト
リ
ィ
ー

ズ
の
チ
ー
ム
の
砂
田
ア
ト
ム

じ
ゃ
な
く
て
弘
で
す
。(

笑)
か
な
？

初
め
て
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
に

参
加
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

初
め
は
参
加
し
な
い
つ
も
り

で
し
た
が
、
О
氏
と
Ｋ
氏
に

「
勝
て
ば
ビ
ー
ル
が
貰
え
る

よ
」
と
言
わ
れ
て
参
加
さ
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
み
ん
な

と
交
流
を
深
め
つ
つ
一
緒
に

汗
を
流
し
ま
し
た
。

上
手
い
下
手
関
係
な
く
み

ん
な
と
楽
し
く
で
き
て
良
か

っ
た
で
す
。
子
供
た
ち
は
よ

く
ボ
ー
ル
を
打
て
て
い
て
す

ば
ら
し
か
っ
た
で
す
。

リ
ー
グ
も
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

も
あ
っ
た
の
で
み
ん
な
が
試

｢

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
の
感
想
文｣

今
大
会
は
過
去
に
比
べ
て

子
供
の
参
加
数
が
多
い
の
が

印
象
的
で
し
た
。
子
供
に
も

楽
し
め
る
よ
う
に
柔
軟
に
ル

ー
ル
を
変
更
す
る
な
ど
し
た

の
で
、
み
な
さ
ん
に
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。

大
会
終
了
後
の
景
品
交
換

は
、
も
は
や
こ
の
大
会
の
風

物
詩
に
な
っ
た
模
様
で
す

(

笑)

。
ま
た
来
年
も
開
催
し
ま
す

の
で
多
く
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
！
！

体
育
部
長

宮
田
明
雄

合
に
出
ら
れ
た
の
も
良
か
っ

た
で
す
。
結
果
は
２
位
で
ビ

ー
ル
を
貰
え
ま
し
た
。
又
来

年
も
ビ
ー
ル
を
狙
う
つ
も
り

で
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

最
高
で
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。砂

田

弘

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
大
会
に
参

加
し
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に

人
と
会
っ
て
嬉
し
か
っ
た
で

す
。
小
学
校
の
生
徒
が
た
く

さ
ん
い
て
驚
き
ま
し
た
が
、

皆
と
一
緒
に
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

を
し
て
交
流
で
き
て
良
か
っ

た
で
す
。

結
果
は
最
下
位
で
し
た(

苦

笑)

。
で
も
、
楽
し
か
っ
た
で

す
。
今
度
も
行
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

Ｓ
・
Ｎ

アイ ハブ

ア ボール～♪

大会風景①

大会風景②全員写真
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(９)

こ
の
映
画
は
、
映
画
監
督
と

し
て
知
ら
れ
て
い
る
山
田
洋
次

氏
に
と
っ
て
『
男
は
つ
ら
い
よ

寅
次
郎
紅
の
花
』
以
来
２
１
年

ぶ
り
の
喜
劇
映
画
で
あ
る
。

２
０
１
３
年
公
開
の
『
東
京

家
族
』(

ろ
う
あ
ニ
ュ
ー
ス
２

０
１
４
年
２
月
号
参
照)

と
同

じ
家
族
の
キ
ャ
ス
ト
が
再
結
集

し
て
現
代
に
生
き
る
新
た
な
一

家
に
扮
し
、
熟
年
夫
婦
の
離
婚

騒
動
を
め
ぐ
っ
て
織
り
成
さ
れ

る
人
間
模
様
を
描
く
。

▽

▽

▽

結
婚
５
０
年
を
目
前
に
控
え

た
平
田
夫
婦
。
夫
の
平
田
周
造

(

橋
爪)

は
も
う
す
ぐ
誕
生
日
を

迎
え
る
妻
・
富
子(

吉
行)

に
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
贈
ろ
う
と
欲
し
い

も
の
を
尋
ね
る
が
、
そ
の
答
え

｢家族はつらいよ｣･邦画ＤＶＤ
日本語字幕付･脚本：平松恵美子&山田洋次

監督：山田洋次・発売元：(株)松竹
2016年製作･定価：約3,500円＋税

《出演者》

橋爪功、吉行和子、西村雅彦、夏川結衣、中嶋朋子、林家正蔵

妻夫木聡、蒼井優、小林稔侍、風吹ｼﾞｭﾝ、笑福亭鶴瓶(特別出演)

は
な
ん
と｢

離
婚
届｣

だ
っ
た
！

突
如
と
し
て
持
ち
上
が
っ
た
離

婚
話
に
、
彼
ら
の
子
ど
も
た
ち

(

西
村
、
妻
夫
木
、
中
嶋)

は
大

慌
て
。

す
ぐ
に
家
族
会
議
が
開
か
れ

る
こ
と
に
な
る
が
、
そ
れ
ぞ
れ

が
抱
え
て
き
た
不
満
が
噴
出
し

て
し
ま
う…

。

▽

▽

▽

こ
の
映
画
の
テ
ー
マ
は

『
熟
年
離
婚
』
。

２
０
１
７
年
５
月
２
７
日
公

開
予
定｢

家
族
は
つ
ら
い
よ
２｣

の
テ
ー
マ
は
、

『
無
縁
社
会
』
！

２
０
１
６
年
度
第
９
回
国
語
教
室

の
ご
案
内

◎
内
容

｢

頭
の
体
操漢

字
組
み
合
わ
せ｣

｢

日
本
聴
力
障
害
新
聞｣

日
時

１
月
７
日(

土)

午
後
１
時
～

場
所

東
区
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

４
階
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
室

山
田
洋
次
監
督
作
品
の

『
東
京
家
族
』
の
出
演
者

熟
年
夫
婦
に
橋
爪
功
×
吉
行
和

子
、
長
男
夫
婦
に
西
村
雅
彦
×
夏

川
結
衣
、
長
女
夫
婦
に
中
嶋
朋
子

×
林
家
正
蔵
、
次
男
カ
ッ
プ
ル
に

妻
夫
木
聡
×
蒼
井
優
と
豪
華
キ
ャ

ス
ト
が
集
結
！

｢

東
京
家
族｣

と
「
家
族
は
つ
ら

い
よ
」
の
、
俳
優
と
役
柄
は
全
く

同
じ
だ
が
、
ス
ト
ー
リ
ー
は
異
な

る
。
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(１０)

料理教室
「甘酒の作り方」教室

内容は…甘酒つくりの材料となる麹の作り方、

作った甘酒の試食、ドリンクやお料理への使い方

■期 日／２０１７年１月２１日（土）

■時 間／１０：００～１３：００

■場 所／広島市東区総合福祉センター5階

二葉公民館 調理実習室

■参加費／２，５００円（材料費）

■申込み先／ＦＡＸ０８２－２７１－２４０３ 亀田

日 時：2017年1月29日（日）

午前の部 （9:00～16:00）

・全国委員会から報告

・第46回全国ろうあ女性集会in鹿児島からの報告

・第47回全国ろうあ女性集会in群馬からPR

・情報交換

午後の部（13:00～16:00）

・講 演：｢障害者差別解消法｣

・講 師：久松 三二氏（一般財団法人全日本ろうあ連盟事務局長）
・会 場：静岡県湖西市健康福祉センター「おぼと」

・参加費：2,000円

・昼食代：800円（1月29日）

・宿泊先：ホテルルートイン浜名湖

宿泊費 1月28日（土）5,400円

・締切日：2017年1月11日

※案内書希望の方は亀田さんへご連絡下さい。
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参　加　申　込　書

ボウリング大会に参加します。

(１１)

切り取り線

日 時：2017年2月12日（日）午前10時00分スタート（受付9時30分～）

場 所：ボウル国際（中区田中町）

参加費 ２ゲーム
会 員 １０００円
非会員 ２０００円
他協会会員 １５００円

※注 定員4０名になり次第締切ります。
申込み締切日 2月5日（日）

申込み先（一社）広島市ろうあ協会事務所
ＦＡＸ２６２－２５７９

☆賞品があります。

☆ストライク賞（飲食品）

☆ハンデキャップもあります。

★マイボール・マイシューズの使用ＯＫ

★貸靴代は各自で払ってください。（300円）

ボウリングをしませんか？！ボウリングでストレスを発散
してリフレッシュ！
毎年恒例のボウリング大会を開催します。今年も皆さんと
楽しく交流しませんか？お友達をお誘い合わせの上、奮っ
てご参加ください。

主催（一社）広島市ろうあ協会

スポレク振興部

ふりがな

氏名 （　　才） 男　・女　　ろう　・健　　ＦＡＸ
ふりがな

氏名 （　　才） 男　・女　　ろう　・健　　ＦＡＸ
ふりがな

氏名 （　　才） 男　・女　　ろう　・健　　ＦＡＸ
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(１２)

広島県聴覚障害者センター発信



平成元年４月６日第３種郵便物認可 2016年12月25日発行　HTK通巻1307号

(１３)
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(１４)

(一社)広島市ろうあ協会
会員、賛助会員 各位

一般社団法人広島市ろうあ協会会員及び賛助会員のみなさん、昨年中は、私
たち協会の発展にいろいろとご尽力を賜り、会長はじめ理事・監事一同お礼申
し上げます。本年も聴覚障害者福祉の発展、聴覚障害者が住みやすい広島を目
指して、運動を進めてまいりたいと思います。また、協会発展のため会員増加
に努めたいと思いますので、会員及び賛助会員の皆さんのご協力、ご支援をよ
ろしくお願いします。

会費納入につきましては、以下の方法①～③でお願いします。

①銀行振込 以下の口座番号と口座名義でお近くの銀行から振り込む。
ゆうちょ銀行 一三九店

口座名義「一般社団法人広島市ろうあ協会」
※申し訳ございませんが、振込手数料はご負担下さい。

②郵便振込 以下の口座名義と口座番号で郵便局へ振り込む。
(振込用紙は同封しております。)

口座番号 ０１３００ １ １９０１８
口座名義「一般社団法人広島市ろうあ協会」

※ＡＴＭから振込みも出来ます。

③事務所の業務時間に、ご本人 または ご家族がご持参ください。

事務所業務時間 月曜日 ９：３０～１４：００

木曜日 ９：３０～１４：００

金曜日 ９：３０～１６：３０

※トラブル防止のため、ご家族以外からの会費の預かりはご遠慮ください。

夫 婦 会 員 ２５，０００円

単 独 会 員 １５，０００円
高 齢 会 員 １０，０００円(昭和27年３月31日までに生まれた人)
特別高齢会員 ３，０００円(昭和12年３月31日までに生まれた人)
賛 助 会 員 ６，０００円

当座預金  ００１９０１８ 

お願い(賛助会員を除く)
＊ろう夫婦の方は夫婦会員で入会されますようお願い申し上げます。
＊会費は2017年３月31日までにお願い申し上げます。
（以降になりますと県及び全日本ろうあ連盟の会員には加入できないことが
あります）

※振込み用紙の印刷には、厳重に注意を払っておりますが、金額、お名前、住
所等､間違いがありましたら､事務所(２６２－２５７９)までご連絡下さい。
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◎広島テレビ(HTV)◎
１月１０･１７･２４・３１日(火)　２２時５４分～２３時

番組名｢週刊ひろしマスター｣(手話通訳付き広島市広報テレビ)

１月１２･１９･２６日(木)　２１時５４分～２２時
番組名「発信！広島ＭＡＸ｣(手話通訳付き広島市広報テレビ)

１月８･１５･２２・２９日(日)　２０時５４分～２１時
番組名｢ミチル殿のこれ見て、一件落着｣(手話通訳付き広島市広報テレビ)

 ※あくまで予定です｡番組内容については､広島市のホームページでご覧下さい｡(１月１日過ぎ)
またはひろしま広報『市民と市政』１月1日・１５日号をお読みください｡インターネットも見れます｡
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１月 ２月
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

１ １ ２ ３ ４ ５

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ６ 7 ８ ９ 10 11 12

９ 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

23 24 25 26 27 28 29 27 28

30 31

広島市心身障者福祉ｾﾝﾀｰの休館日
広島市ろうあ協会業務日

×電話対応お休みします。

※都合により変更することがあります｡

(１６)

ろうあ者専門相談室の移転先
いつもお世話になっております。

先月(12月)号でお知らせしましたように、ろうあ者
専門相談室が下記の通り移転されます。就業時間と
定休日は下記の通りです。
◎２０１７年1月５日から開室(12/28～1/4休み)
◎移転先
広島県聴覚障害者センター(南区皆実町1-6-29)
（広島県健康福祉センター2階

広島県聴覚障害者センター内）
◎勤務時間
9時～１２時，１３時～１７時

◎定休日
月曜日、祝日(月曜日が祝日の場合、火曜日が
休みになります)、年末年始(12/28～翌年1/4)
ご来室をお待ちしております。
よろしくお願いします。

★相談室へのご相談や問い合わせは

ＦＡＸ：０８２－２５４－００８７

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ…hiroshimacdc@hiro-chokaku.jp(仮）

南区皆実町1丁目6-29県聴覚障害者ｾﾝﾀｰ内

①デフリンピックを運営する組織は？

(a) 国際ろう者競技委員会 (b) 国際ろう者スポーツ委員会

(c) 世界ろう者競技委員会 (d) 世界ろう者スポーツ委員会

②世界スポーツの歴史が古いのはどれか？

(a) デフリンピック (b) スペシャルオリンピックス

(c) パラリンピック (d) オリンピック

③デフリンピックの加盟国は何ヵ国？(２０１６年現在)

(a) １０４ヵ国 (b) ６４ヵ国 (c) ８４ヵ国 (d) １１４ヵ国

提供協力：Ｗさん＆Ｔさん

皆さん、明けましておめでとうございます。
旧年中はいろいろとお世話になりました。心より御
礼申し上げます。
今年も、心配事・困り事などございましたら、ろ

うあ者相談室をご利用ください。
2017年元旦
杉野 信晶

皆様、明けましておめでとうございます。今年も､お年玉付勉強室です！正解者の中から

3名の方にお年玉(何かはお楽しみに！)を差し上げます。但し、対象は正会員と賛助会員と

させて頂きます。答えは上記のろうあ者専門相談室に氏名を記入の上、FAXでもメールで

もOKですので､奮ってご応募下さい。今回は、デフリンピックです。

応募締切：２０１７年１月１２日(月)２３：５９まで。(過ぎたら無効です)

抽選・発表

(一社)広島市ろうあ協会事務所にて、広報振興部が厳正な抽選の上、賞品の発送をもって発

表にかえさせていただきます。当選者の氏名・住所等は一切公表いたしませんが、イニシャ

ルだけをお知らせいたします。

期 日 行 事 名 場 所

1/8 2017年新年会 先月号へ

1/14･14時～ ｢段また段を成して｣上映会 安芸区福祉ｾﾝﾀｰ

1/21 料理｢甘酒作り教室｣ 10ページへ

日曜｢被爆電車見学｣ 先月号へ

2/4 国語教室(最終回) 東区福祉ｾﾝﾀｰ

市女性部定期総会・他 3ページへ

2/12 35Thボウリング大会 11ページへ

国語教室 9ページへ

｢段また段を成して｣上映会

2/5

1/7

1/21･10時～

1/28

安佐南区福祉ｾﾝﾀｰ


